Apresentacdo da UMAR UMAR

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta - € uma associacdo sem
fins lucrativos, formada em 1976. Sendo uma associacdo feminista, desde ha quarenta
anos, tem como filosofia de intervencédo a defesa e promogéo dos Direitos das Mulheres
e da lgualdade de Género. A UMAR é membro do Conselho Consultivo da CIG —
Comissao para a Cidadania Igualdade de Género e tem contribuido para a elaboracéo dos
Planos Nacionais para a Igualdade e Cidadania, contra a VVioléncia Doméstica e contra o
Tréafico de Seres Humanos. Possui vérias areas de intervencao como: igualdade de género,
violéncia de género e intervencdo social, cultural e politica, agindo também como
promotora de projetos.

Uma das areas prioritarias da UMAR ¢ o trabalho de prevencao primaria junto
dos/as jovens, com foco nas escolas. Com experiéncia neste ambito desde ha 12 anos, a
UMAR tem conhecimento de causa e dados comprovativos da importancia deste trabalho
de prevencdo na vida dos/as jovens.

Mais recentemente, a UMAR tem vindo também a desenvolver algum trabalho
de prevencdo secundaria e terciaria, em contextos de centros educativos e lares de infancia
e juventude, areas de intervencdo que nao deverdo ser descuradas.

Esta area especializada da UMAR - Género e Educacdo — pretende, em especial,
erradicar a violéncia baseada no género e noutros preconceitos discriminatérios, como a
homofobia, o racismo e a misoginia e promover uma cultura de igualdade e respeito entre
todos os seres humanos.

Paralelamente a este trabalho, sdo desenvolvidos alguns estudos de investigacao,
nomeadamente ao nivel da Violéncia no Namoro, cujos resultados reforcam ainda mais a
necessidade de uma intervencdo mais integrada, holistica e sistematica.

Acreditamos que este seja 0 caminho para uma sociedade com uma cultura de n&o-
violéncia, ja que os resultados deste programa de prevencgéo séo de facto muito positivos

e entusiasmantes.
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Violéncia no namoro - UMAR 2016

Introducéo

A Violéncia no Namoro, muito embora seja uma problematica presente nas
sociedades patriarcais, s6 hd pouco tempo comecgou a ser encarada com maior atencao.
Nos dias de hoje, é considerada como um problema de salde publica e encontra-se na
agenda politica nacional e internacional. Esta constitui uma violéncia nas relagdes de
intimidade e violéncia de genero, resultado das rela¢6es desiguais de poder, em que uma
das partes da relacdo, na maior parte das vezes 0 homem/rapaz, tenta impor a sua forca

submetendo a vitima a comportamentos de poder e de controlo.

Dada a sua dimensdo e o seu alargado reconhecimento, este fendmeno integra a
tipologia legal da Violéncia Doméstica. Muito embora a sua introducdo legal seja
comumente indicada para o ano de 2013, a violéncia no namoro é criminalizada desde
2007, através da alinea b) do artigo 152.° do Cddigo Penal, apos alteracdo pela Lei
n°59/2007 que “ Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privacfes da liberdade e ofensas sexuais: b) A
pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma
relacdo andloga a dos cénjuges, ainda que sem coabitagcdo”. A expressdo “relacio
analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacio”, indicava ja a incluséo de relagdes
que, embora ndo estivessem sob um contrato de casamento ou numa relacao de unido de
fato, mantinham uma relacdo de intimidade. Também as rela¢des de intimidade violentas
entre casais de pessoas do mesmo sexo, gays ou lésbicas, estdo igualmente incluidas neste
mesmo artigo da alteragdo do Cadigo Penal de 2007. Ainda assim, a Lei n.°19/2013 veio
integrar de forma mais explicita a violéncia nas relagdes de namoro: “A pessoa de outro

ou do mesmo sexo com quem o0 agente mantenha ou tenha mantido uma relacédo de

namoro ou uma relagdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitagdao”. Para além
disso, o Cadigo Penal vem também nesse ano (2007) enquadrar as rela¢fes violentas em

casais homossexuais.

A UMAR - Unido de Mulheres Alternativa e Resposta tem vindo a desenvolver
um estudo junto de jovens, no &mbito do seu trabalho de prevencéo primaria da Violéncia

de Género em contextos educativos.



Este estudo abrange cerca de 2500 jovens com idades entre os 12 e 0s 18 anos,
cuja média de idades se centra nos 14 anos, e foi desenvolvido nos distritos do Porto,
Braga e Coimbra. A andlise dos dados, recolhidos nos Gltimos 4 meses, foi dividida em
duas perspetivas essenciais: a) a prevaléncia da vitimacao nas relacdes de namoro e b) a

legitimacdo dos atos violentos pelos/as jovens.

Fazendo uma analise temporal dos estudos desenvolvidos pela UMAR nesta
matéria, podemos concluir que, hd um aumento nas questdes da vitimacédo. Ainda assim,
esta ilacdo ndo nos diz necessariamente que a vitimacao aumentou pois podera representar
também um aumento de consciéncia dos/as jovens acerca dos comportamentos violentos
nas suas relagdes de intimidade. E, de facto de extrema importancia salientar que a
violéncia no namoro € crime e que os/as jovens devem procurar aconselhar-se com um/a
adulto/a de confianca que possa encaminhar a situacdo para os/as técnicos/as

especializados/as.

Estudo da UMAR sobre a violéncia no namoro:

Este estudo foi desenvolvido com cerca de 2500 jovens do Porto, Braga e
Coimbra. No total, tal como se pode observar pelo gréafico abaixo, a amostra foi
constituida por 51% de jovens do sexo feminino e 46% do sexo masculino, tendo idades
compreendidas entre os 12 e os 18 anos. A média de idades dos/as inquiridos/as é de 14

anos.
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Dados da vitimacdo na violéncia no namoro:

Relativamente ao dados de vitimacdo, apenas consideramos os dados dos/as
jovens que referiram ja ter estado numa relacdo de namoro. Isto significa que foram
retirados os dados dos/as jovens que ndo responderam se ja tinham namorado, bem como
os dados dos/as jovens que referiram que nunca tinham tido uma relacdo de namoro.
Dos/as jovens que ja tinham tido alguma relacdo de namoro, 59% da amostra total,
pudemos observar que 8,5% ja foi vitima de violéncia psicoldgica; 5% foi vitima de

violéncia fisica e 4,5% vitima de violéncia sexual.

Vitimagao % de jovens vitimas
Violéncia Psicologica 8,5%
Violéncia Fisica 5%
Violéncia Sexual 4,5%

Em seguida, apresentamos alguns dos resultados considerados como mais

relevantes em relacdo a prevaléncia das varias formas de violéncia no namoro.

Relativamente ao uso inapropriado, e ndo autorizado, do telemdvel do/a parceiro/a
para ver/ler mensagens e chamadas, temos uma prevaléncia de 16% dos/as jovens. Isto
significa que hd um grande nimero de jovens que V€ a sua privacidade a ser invadida

pelo/a companheiro/a.
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No que diz respeito a agressdes fisicas, 5% dos/as jovens referem ja ter sido

vitimas, pelo menos uma vez, de alguma forma de agressdo fisica (incluindo bater,



empurrar, puxar, bofetadas etc). Sendo esta uma das formas de violéncia considerada mais
visivel, este dado é preocupante.
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Uma percentagem importante de jovens afirma ser alvo de proibigdes de estar ou
falar com colegas. Os dados mais recentes apontam para que, 13% da nossa amostra,
tenha sido alvo destas proibi¢fes. A tentativa de limitar, ou reduzir, a vida social da
pessoa é, de facto, uma forma de violéncia e de manifestagdo de poder com alguma

prevaléncia nestas idades juvenis.

Proibir de estar ou falar com alguém
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Quanto a demonstracdes de afeto forgadas, 6% dos/as jovens referem ja ter sido
pressionados/as para beijar o/a companheiro/a em puablico, especificamente a frente de
outras pessoas. Este resultado significa que para 6% dos/as jovens o0 namoro esta
associado a demonstracdo de um sentimento de posse em relagdo ao/a seu/sua
namorado/a, forgando-o/a inclusivamente a manifestar esse “amor” a frente de outro/as.

Mais ainda, indica que uma parte da populacdo jovem associa sexualidade com violéncia.
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N&o menos importante é a percentagem de jovens que refere ja ter sido vitima de
pressdo para ter relaces sexuais com o/a companheiro/a. Neste estudo em concreto, 3%
do total da amostra ja foi, pelo menos uma vez, vitima desta forma de violéncia (que
inclui o uso da forca fisica, mas fundamentalmente também a pressdo psicolégica que o
ofensor exerce sobre a vitima). Se tivermos em conta que a amostra é constituida por
jovens cuja idade média € de 14 anos, esta percentagem demonstra a clara necessidade de

intervir precocemente.
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Dados da legitimacao na violéncia no namoro:

Relativamente a legitimacédo da violéncia, quando questionados em relagéo a sua
opinido sobre considerar, ou ndo, determinada situagdo como violenta, temos um
resultado geral de 22% dos/as jovens que ndo reconhecem a violéncia no namoro, isto €,
ndo identificam os comportamentos de controlo e de agressdo como violéncia.
Especificamente em relacdo as varias formas de violéncia, a psicoldgica continua a ser a
mais legitimada e portanto menos reconhecida como violéncia pelos/as jovens. Logo de
seguida temos a violéncia sexual, que neste estudo incluiu as questdes de pressionar para
beijar e de pressionar para ter relacbes sexuais com 23% dos/as jovens a nao



reconhecerem estes atos enquanto violéncia no namoro. Finalmente temos ainda 9%
dos/as jovens que ndo reconhece a propria violéncia fisica como ato condenével. De
realcar ainda, a discrepancia entre o feminino e masculino, em que os rapazes continuam
a legitimar mais todas as formas de violéncia, quando comparados com as raparigas. Na

violéncia fisica e na sexual o valor € inclusivamente mais do dobro no caso dos rapazes.

Legitimacéo Total Feminino Masculino
Violéncia Psicologica 24,3% 20,6% 28,8%

Violéncia Fisica 9% 6% 13%

Violéncia Sexual 23% 14,5% 32,5%

Alguns dos comportamentos especificos analisados, considerados como mais
relevantes no que diz respeito a legitimacao da violéncia encontram-se descritos abaixo.
Relativamente a questdo, se consideram violento que o/a namorado/a o/a proiba
de sair sem ele/ela, as respostas sdo preocupantes, ja que apenas 64% dos/as jovens
reconhece esta situagdo como violéncia. Pelo contrario, 33% dos/as jovens ndo considera

este comportamento de proibicdo enquanto uma situacgao de violéncia no namoro.
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Mais de 30% dos/as jovens (34%) ndo considera um comportamento violento
pegar no telemdvel do/a parceiro/a sem pedir autorizacdo para ver as chamadas e

mensagens trocadas.
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Quanto a questdo da proibicdo por parte do/a namorado/a de estar ou falar com
outros/as amigos/as, a percentagem de jovens que ndo consegue distinguir este ato como

violento é muito elevada: 32%.
Proibir de estar ou falar com alguém
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Quanto a proibicdo feita pelo/a namorado/a em relacdo a vestir determinada peca
de roupa, verificam-se os dados mais preocupantes: 37% do total dos/as inquiridos/as néo
considera esta situagdo como violéncia.
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Quanto a fazer pressao para beijar o/a companheiro/a a frente dos/as amigos/as
temos 30% dos/as jovens a ndo considerar esta situagdo como errada. No caso das
raparigas a percentagem é de 22% e sobe para 0s 39% no caso dos rapazes, que nao
consideram esta situagdo como violéncia no namoro.
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Finalmente, 16% dos/as inquiridos/as consideram normal pressionar o/a
companheiro/a a ter relacGes sexuais com ele/a. Novamente a diferenca de sexo €
impressionante: os rapazes legitimam mais de o triplo (26%) de vezes esta forma de
violéncia do que as raparigas (7%).

Pressionar para ter relagdes sexuais
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Comparagédo com dados anteriores da UMAR:

Tendo em consideracdo o Ultimo estudo da UMAR apresentado em 2015, os dados
ndo se revelam muito diferentes. Verificamos um aumento da consciéncia do que € a
violéncia no namoro, e, portanto, diminui¢do da legitimacdo e um aumento da vitimacao.
Em relagdo a vitimizagdo, embora os dados nos possam indicar esse aumento, isto pode
ndo significar, necessariamente, que a violéncia no namoro esteja a aumentar; pode querer

dizer maior reconhecimento dos comportamentos que constituem o padrédo da violéncia.



Como é percetivel pelo grafico abaixo ilustrado, desde 2009, e relativamente a
vitimacdo, existem algumas oscilagbes quer ao nivel da violéncia fisica quer ao nivel da
violéncia psicoldgica. As questdes relativas a violéncia sexual foram apenas inseridas no
ano 2014/2015, pelo que apenas temos como termo de comparagdo atual, os dados
apresentados nesse mesmo ano. Esta necessidade de incluir as questdes da violéncia
sexual advém das mudangas culturais intrinsecas a prépria violéncia e ao reconhecimento

destas formas de violéncia enquanto tal.

Andlise comparativa da vitimag¢do 2009/2010 a 2015/2016
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Quanto a legitimacdo dos comportamentos violentos, verificamos que também ha
algumas oscilacdes quer ao nivel da violéncia fisica quer ao nivel da violéncia
psicoldgica, ndo obstante se assistir a uma queda na legitimacdo da violéncia fisica do

Gltimo ano letivo para este.

Analise comparativa da legitimag¢3o da violéncia
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Ainda quanto a legitimacdo, é com agrado que assistimos a uma diminuicdo de
jovens que ndo identificam os comportamentos violentos, portanto que reconhecem a
violéncia, o que pode indicar que o trabalho de consciencializacdo tem tido impacto junto
dos/as jovens, reforcando a necessidade de um maior investimento nesta area. Deve
também ser salientada a posi¢do da UMAR relativa a necessidade de congratular os/as

jovens pela capacidade de pedirem ajuda nos casos de violéncia no namoro.

Conclusdes e recomendacoes

Do dados analisados, salienta-se, como primeira concluséo, que ndo houve
qualquer questdo analisada em que os/as jovens ndo tenham sido vitimas. A taxa de
vitimacdo dos/as jovens em relacdo a violéncia no namoro é de 7%. Concretamente, a
vida social das vitimas esta a ser restringida e a sua privacidade minimizada pelos/as
companheiros/as quando estes/as pegam no seu telemovel sem autorizacdo para ler
mensagens ou ver chamadas. Mais ainda, em termos de violéncia sexual temos uma
percentagem de vitimacao de 4,5%, o que, tendo em conta a idade dos/as inquiridos/as, é
muito preocupante. No que diz respeito a violéncia fisica, percentagem é de 5% que refere
ja ter sido vitima de agressdo fisica, 0 que é igualmente muito alarmante. Finalmente, é
também de salientar que a violéncia psicoldgica continua a ser a mais frequente nas
relacGes de namoro ndo saudaveis com uma percentagem de 8,5%.

Numa segunda analise é importante realcar que ndo houve qualquer situacao
violenta reconhecida pela totalidade dos/as jovens inquiridos/as. Em todas as questfes
alguns jovens ainda legitimam a violéncia. As proibicGes de vestir determinadas pecas de
roupa, pegar no telemovel do/a companheiro/a sem autorizacao e as proibi¢des de sair sdo
as questdes em que os/as jovens respondem com mais frequéncia que ndo consideram
violentas. Em todas estas situacdes, mais de 33% dos/as jovens considera este
comportamento como normal. Isto significa que 1 em cada 3 jovens legitima estas formas
de violéncia.

Podemos também concluir que, em todas questdes, a legitimagéo da violéncia no
namoro é maior nos rapazes do que nas raparigas: uma maior percentagem de jovens do

sexo feminino reconhece como violéncia os atos apresentados, comparativamente aos



jovens do sexo masculino. Em varias situa¢des, nomeadamente no forcar a fazer algo que
ndo querem, nas agressdes fisicas, nas ameacas de agressdo ou abandono, nas
humilhagdes e ainda na violéncia sexual, os rapazes legitimam em mais de o dobro esta
violéncia, quando comparados com as raparigas. A normalizacdo das agressdes sexuais
nas relacbes de namoro apresentam também valores muito altos (16%). Aqui, a
diferenciacdo de entre rapazes e raparigas € significativa, uma vez que a legitimagédo
destes comportamentos pelos rapazes € o triplo (26%) relativamente as raparigas (7%). E
positivo que cada vez mais raparigas deslegitimem a violéncia, sera importante que o
trabalho pedagdgico com os rapazes se revista de maior eficacia.

Perante estes dados, e da comparagdo com os dados recolhidos em anos anteriores,
permanece a necessidade e urgéncia de uma intervencdo com o0s/as jovens, 0 mais
precocemente possivel, no sentido de prevenir a violéncia sob todas as formas.

A prevencdo priméria deve também incidir sobre os comportamentos violentos
legitimados pelos/as jovens e que ndo sdo téo visiveis, como as formas de controlo da
privacidade, violéncia psicoldgica e sexual. Assim, a UMAR defende que a prevencéo
priméria da violéncia de género deveria chegar a todos/as os/as jovens de forma de forma
sistematica e holistica, evitando e procurando erradicar os comportamentos violentos

através da reflexdo e aprendizagem realizada pelos/as proprios/as jovens.
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